
加利福尼亞州
加州社會服務部衛生與人類服務署

資助方：美國農業部（USDA）——平
等機會提供者與雇主。

聯繫您所在縣的辦公室。

如需瞭解更多資訊，請訪問網
站、致電或前往您所在縣的辦公
室申請。

其他語言或合理通融，請訪問   
CalFreshFood.org 查找辦公室。如
需語言和/或聽力協助，請致電 711 接

線員。

自 2019 年 6 月 1 日
起，補充性保障收入（SSI）

領取者或有資格獲得 
CalFresh 糧食福利
SSI/SSP 金額無變化或減少

訪問 GetCalFresh.org  
線上申請

訪問 GetCalFresh.org  
線上申請

前往/在 CalFreshFood.org 
上查找辦公室

前往/在 CalFreshFood.org 
上查找辦公室

致電 1-877-847-3663 
(食品部門)

致電 1-877-847-3663 
(食品部門)

您領取 SSI 嗎？
切勿錯過糧食福利。



何為 CalFresh Food？

CalFresh 每月為低收入個人和家庭提
供糧食福利。CalFresh 是加州的補充
營養援助計劃（SNAP）。

如果我已經在領取 SSI，是否
有資格獲得 CalFresh 糧食福
利？

自 2019 年 6 月 1 日起，補充性保
障收入（SSI）領取者或有資格獲得 
CalFresh 糧食福利

CalFresh 糧食福利是否會取
代當前的 SSI 津貼？

SSI/SSP 金額無變化或減少。

為何要申請 CalFresh 糧食福
利？

如果您符合條件，便可選擇對自己和全
家人有益的健康食品！
使用 CalFresh 糧食福利購買新鮮果
蔬、全穀物、瘦肉蛋白等等。
CalFresh 糧食福利使用方便。
CalFresh 糧食福利通過電子津貼轉
帳 (EBT）卡每月發放給合格家庭。接
受 EBT 的雜貨店和農貿市場均可使用 
EBT 卡
餐廳餐食
如果您年滿 60 歲、身有殘疾或無家可
歸，那麼您或有資格在部分縣城參與此
活動的餐廳購買熟食。

每人每月能領多少錢？

一個家庭獲得的 CalFresh 糧食福利金
額取決於家庭規模、收入和每月開支，
如住房、公共事業和醫療費用等。全國
老年人或殘疾人每月的平均醫療費用為
105 – 110 美元。範圍是每月 15 – 
192 美元。

需要多少時間才能領到  
CalFresh 糧食福利？

如符合資格，將在 30 天內收到Cal-
Fresh 糧食福利。
如果家庭的可用資金為零或非常少，那
麼他們或有資格獲得加急服務（3 天內
領到糧食福利）。
三年保證
只有老年人和/或無收入的殘疾人家庭
有資格獲得 36 個月保證。

針對老年人是否有特別的考
慮？

家中至少有一位老年人和/或經核實
每月自付醫療費用超過 35 元不足 
155 元的殘疾人士的家庭可以要求減
免 120 美元的標準醫療費用。合格家
庭始終可報銷超過 155 美元的實際開
支。
如果合格家庭中至少有一位老年人和/
或殘疾人士，庇護減免不設上限。

如果我需要合理通融該怎麼
辦？

如果您需要幫助或合理通融，請向所在
縣辦公室尋求幫助。請訪問 CalFresh-
Food.org 查找當地縣辦公室。

如何瞭解更多資訊？

聯繫您所在縣的辦公室。

訪問 GetCalFresh.org  
線上申請

前往/在 CalFreshFood.org 
上查找辦公室

致電 1-877-847-3663 
(食品部門)


